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LES BALADES FAMILIALES

1. Le cirque de Gavarnie
par le chemin principal

2h aller-retour = Facile

Départ b pied depuis le vil-
lage de Gavarnie. Suivre ke
large chemin principal face
au Cirgue qui longe le gave,
Tout le long du sentier
discouvrez les tables d'inv
terprétation du Parc Natic-
nal. Au bout d'une heure,
vous arrivez & FHotellerie
du Cirgue {Bar et restau-
ration Fété), Trés belle
wue sur |e Cinque e la plus
grande cascade d'Europe
(423 m de hauteur),
Possibilité daller jusqu’au
pled de |a cascade, Compter 1h de plus aller-retour (prévoir
de bonnes chaussures de marche - acces rocailleux).
Retour par le méme chemin.

2. Le cirque de Gavarnie
par le plateau de Bellevue

3h aller-retour = Assez facile

Déépart & pied depuis le vllage de Gavarnie, Prendre le che-
min qui passe a coté de I'église. Le sentier s’éléve ensuite
sur la droite par des lacets qui vous méneront sur le Plateau
de Bellevue. Vue splendide sur le Cirgue de Gavarnie el sa
fameuse cascade (423 m). Arrivé sur le Plateau de Bells-
vue, sulvre e chimin qui descend sur 1a gauche, apris |3
cabane. Vous arriverez sur une passerelle en bois. Depuis
cefte passerelle, possibilité de remonter le gave sur votre
droite pour dicouvrie dans une petite cavité, une cascade
de toute beauté. Depuis la passerelle, suivre |e chemin gui
regescend sur |2 gauche & travers les arbres, Il vous ménera
sur le plateau de la Courade. Arrivé sur le plateau, suivre
le sentier sur la gauche jusqu'au pont qui vous permettra
de récupérer le chemin principal pour rentrer au village de
Gavarnie,

3. Le cirque de Gavarnie
par le chemin des Espugues

4h aller-retour = Difficile

Départ b pied depuis ie village de Gavarnie. Traverser ke pont
au niveau du camping La Bergerie. Continuer sur 500 m a
peu prés, et sur l gauche, entre une grange et un anclen
parc & mouton, suivie le chemin gui monte au refuge des
Espuguettes par les Entortes du Pailha. Arrivé sur le plateau
du Pailha, laisser & gauche le chemin qui monte au refuge
des Espuguettes et continuer sur |a droite en direction du
Cirgue de Gavarnie, Le trajet se poursuit & travers un bois
de sapins et de hitres. Tris beau parcours avec passages
aériens en corniche. Vious arrivez derrigre I'Hbtellerie du
Cirgue ol une trés belle vue sur le Cirgue et a plus grande
cascade d'Europe (423 m) vous attend. Contourner I'hitel-
lerie pour redescendre par le chemin principal. Prévoir de
bonnes Chaussures de marche.

Possibilité d'aller jusqu'au pied de |a cascade. Compter Th de
plus ailer-retour,
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4, Les lacs des Espéciéres
et de Sautaro

1h30 aller-retour * Faclle

Accés en volture jusqu'au Col des Tentes, A l'entrée de
Gavarnie, prendre b droite direction Les Espéciéres sur ervi-
ron 8040 m. A Fintersection, prendre & gauche direction Sta-
tion de ski-col des Tentes, Sutvre 1a route Jusqu's son terminus
(erviron 10 km). Depuis le parking du Col des Tentes, prendre
le sentier sur la droite qui vous conduira au 1 lac, celul des
Espéciéres, en seulement quelques minutes. Contourner ke lac
par la droite, et suivre le sentier qui monte sur la gauche pour
franchir la bute. De 'autre ciité, vous Btes en Espagne | Subvre
le chemin gui descend jusqu’au lac de Sautaro. Tris belle vue
sur les sierras espagnoles. Retour par le méme chemin.

& Serah Trescane:

Lo e Sautaro

S. Le Pic des Tentes
et sa table d'orientation

30min aller-retour * Facile

Accés en voiture jusgu'au Col des Tentes. A l'entrée de Ga-
varnie, prendre & droite direction Les Espéciéres sur en-
viron 800 m. A Fintersection, prendre & gauche direction
Station de ski-col des Tentes. Suivre 1a route jusgu'a son ter-
s (environ 10 km). Depuis ke parking du col des Tentes,
prendre e sentier gui monte sur ka gauche. Le suivre jus-
qu'en haut du Pic. Environ 15 min de montée pour rejoindre
|a table dorientation, Splendide vue sur la fameuse Briche
de Roland, le glacier du Vignemale et les sommets environ-
nants, Retour par le méme chemin,

6. Le lac de la Bernatoire
4h aller-retour = Moyen

Accés en volture jusqu'au barrage d'Ossoue. b l'entrée de
Gavamie, prendre & droite direction Les Espécires sur
environ 800 m. A l'intersection, prendre & droite direction
vallée d'Ossoue, La rovte goudronnée continue sur 4 km
pour devenir une piste dont I'état est variable (parfois en
mauvais état sur Ia fin @ partir de la cabane du Milhasi
Au bout de 4 km de piste, stationner sur | petit parking
ameénagé prés du barrage d'Ossoue. Franchir la passerelle
sous le barrage et suivre le sentier qui remonte, Au bout
de guelgues minutes de marche, vous passerez b gauche
d'une petite cabane {la cabane de Lourdes). Peu aprés, le
sentler bifurque. Ne pas prendre celul qul traverse le ruls-
seau, continuer toujours tout droit, A l'approche du col, e
sentier devient plus raide et débouche au col de la Ber-
natoire. Spectacke étonnant d'un lac en forme de cratire,
sans déversoir apparent. Trés belle vue sur les sierras espa-
gnoles. Retour par le méme chemin,

La chapesie d'Heas

7. Le cirque d'Estaubé
3h aller-retour = Faclle

Acols en voiture jusqu'au |ac des Gloriettes. A 1 sortie de
Gédre, prendre la direction de Troumouse. Avant darriver &
Héas, bifurquer sur i3 droite vers le barrage des Gloriettes.
Traverser & pied le barrage. Vue splendide sur |3 vallée au
Nord et sur le lac et le Cirgue d'Estaubé au Sud. Au bout
du barrage, prendre le sentier sur la gauche qui longe le
lac. Suivre le sentier principal jusqu'au fond du Cirgue. Ne
pas suivre b2 sentier gui monte sur la droite {départ pour
des randonnées de haute-montagnel, Retour par le méme
chemin,

Estaubé est le plus petit des 3 Cirgues, mais sa modestie le
pare d'un charme certain : Beu de quidtude pour 1a faune
et la flore locale, idéal pour les familles. Pensez a emmener
une paire de jumelles pour y observer les marmottes |

8. Le cirque de Troumouse
depuis le parking dans le cirque

2h aller-retour
Facile

Accés en voiture jusgue
dans le Cirque, A la sor-
lie de Gédre, prendre la
direction de Troumou-
se. Passer le hameau
de Héas, puis le péage
{payant I'été) et suivre Ia
reute jusqu's son berme
{environ 30 min de route
depuis le village de Gé-
dre). Une fois stationné
sur le parking, prendre
le sentier sur |a gauche
gui vous ménera au lac
des Alres. Retour par le
méme chemin,

9. Le cirque de Troumouse depuis Héas
4h30 aller-retour = Moyen

Accés en voiture jusqu'h Héas, A Ia sortie de Gedre, pren-
dre la direction de Trowmouse. Passer le hameau de Héas
et statipnner sur ke petit parking juste avant le péage.
Laisser b gauche le sentier de la cabane d'Aguila et conti-
nuer tout droit vers le Cirgue de Troumouse sur le chemin
de Touydres. || faudra envirgn 2h pour atteindre le lac des
Aires. Contourner le lac par la gauche et suivre le sentier
qui monte sur la droite jusgu'au parking qui se trouve dans
le Cirgue de Troumouse. Le retour se fait par un petit sen-
tier gui longe la route jusgu'au parking de départ.
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10. Le plateau de Saugue

3h Aller-retour * Facile

Acchs en valture jus:
quau plateau. A la
sortie du village de
Girdre, dans le grand
virage en épingle,
jprendre a droite di-
rection Platesu de
Saugué. Continuer
la route jusqu'au pe-
tit parking au départ
du plateau. Suivre 3
pied la piste sur vo-
- tre gauche.

Ce liew est réputé pour #tre I'un des plus beaux points
de vues pour photographier impressionnante muraille du
Cirgue de Gavarnie. Ses granges traditionnelles et ses prés
borgés de petits murets en plerme agrémenteront volre
balade. Aprés avoir traversé le plateau, le chemin descend
légérement pour remonter sur ke plateau du Tesl face au
Cirgue de Gavarnie, Retour par le méme chemin.

Possibilité de rejoindre le village de Gavarnie en continuant
le sentier qui part du plateau du Tes| vers 1a vallée a'Dssoue,
Puis suivre |3 route qui descend sur 2 km jusgu'au village.
Compter 1h30 de plus alter-retour.
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12. La grande boucle
Espuguettes / Gloriette / Coumely

10h30 aller-retour = Difficile

Départ & pied depuis le village de Gavarnie. Traverser le pont
au niveau du camping La Bergerie. Continuer sur 500 m &
peu prés, et sur la gauche, entre une grange et un ancien
parc & mouton, suivre le chemin gul monte au refuge des
Espuguettes. Au-dessus du refuge des Espuguettes, suivre
le sentier qui ='éléve en direction de la Hourguette d'Alans.
De la Hourquette d'Alans, redescendre dans le Clrgue
d'Estaubé en direction du Lac des Gloriettes. Longer le lac
par la gauche et continuer toujours tout droit en direction
dees granges de Hountas, Aux granges, laisser le sentier de
droite qui redescend au village de Gédre. Suivre le chemin
de gauche en direction du Plateau de Coumély. Traverser
toul le plateau jusqu'au petit bois de résineux. Descendre
par la piste forestibre qui aboutit sur la route 31 km en aval
de Gavarnle. Suivre 18 route pour rejoindre le village.

13. Le cirgue de Lis - vallée du Barrada
4h aller-retour » Moyen

Stationner sur le parking juste en face de la centrale hydro-
#lectrigue de Pragnéres. A droite de la centrale, sulvre le
sentier qui passe a cité des maisons (panneaux indiguant :
Cirgue de Lis, col de Ripeyre_.). Traverser le torrent par la
passerelie. Sulvre le gave jusqu'a une bifurcation avec un
autre sentier. Prendre a droite, le sentier gui rejoint la piste.
Aprés le virage, reprendre le vieuy sentier & gauche, Nou-
veau croisement avec la piste qu'il faut suivre sur S00m
puls au niveau d'un autre virage, obliquer & gauche. 1km
Plus foin se trouve un pent quill faut traverser. Le sentier
continu sur Fautre rive, Suivre le sentier jusqu'au Cirgue
d'érés Lits (ou Cirque de Lis), terminus de la vallée du Bar-
raca. Retour par ke méme chemin

11. Les moulins de Gédre-Dessus
1h Aller-retour = Faclle

Départ & pied depuls e vilage de Gedre. A gauche du res:
taurant de La Grotte, suivre le chemin gui passe entre deux
maisons. Sentier un peu escarpé durant 15 mn qui débouche
sur a route de Gedre-Dessus (rés peu fréquentée). Sulvre
laroute traversant les prés et les anciennes maisons jusgu’a
un petit pont en plerre, Les mouling sont juste en contrebas.
Retour par le méme chermin.

14. Le vallon de I'Aguila et son oratoire
2h30 aller-retour = Moyen

Accés en voiture jusqu'a Héas. A la sortie de Gédre, pren-
dre Ia direction de Troumouse. Passer be hameau de Héas et
stationner sur ke petit parking juste avant e péage. Suivre ke
chemin qui part sur la gauche direction cabane de I'guila.
Le sentier monte rapidement en lacets. Remonter le gave
pour arriver sur un plateau ol, face & la cabane de FAguila,
sont implantés la cascade et Foratoire de a Sainte Famille.
Un texte raconte IMistoire des deux colombes venues se dé
saltérer a cette fontaine. Retour par le méme chemin.

15. Lac de Cestréde
4h30 aller-retour * Moyen

Accés en voiture jusqu'au parking de Bué. A |a sortie du
village de Gédre, dans le grand virage en épingle, prendre
& droite direction Ayrubs. Juste aprés le hameau d'Ayrués,
prendre |a piste & gauche direction Bué jusgu'd son termi-
nus, Du parking, s'élever 4 gauche & travers des pelouses en
direction du bois. Rejoindre le sentier gui passe a cité d'an-
clennes granges. Au-dessus des granges, laisser & gauche ke
sentier qui monte b travers 1o fordl. Continuer [dgérement
sur la droite pour traverser une passerelle. Le senties re-
monte ke fond de la vallée. Belle vue sur |3 cascade du Sou
tarra b droite, issue des lacs de Cesltréde et dAntarrouyes.
Le sentier entame une série de lacets avant d'arriver sur un
petit replat herbeux. Il pénitre ensuite dans une gorge et
franchit le gave par une passerellie métalligue avant d'arri-
wer aulac de Cestréde. Retour par b méme chemin.
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16. Vallée de Campbieilh - lac de Bassia
6h30 aller-retour « Difficile

Accés en voiture jusgu'd Gédre-Dessus. Juste en face
de l'office de tourisme de Gédre, prendre la petite route
qui monte sur Gédre-Dessus, Aller jusquiau terminus de
Ia route au petit parking juste aprés Moule Déra. Prendre
Ie sentier qul doming le gave & gauche puis, en quelques
lacets, s'élave jusgu'a des granges. Le sentier longe des
prés et pénetre ensuite dans une belle forét de hitres, Il
sort ensuite du bois & proximité du gave, Passer sur l'autre
rive et longer le gave & travers prés jusgu'aux granges de
Campbielih. Continuer towjours bout drolt jusqu's la cabane
de Sausset. Laisser & gauche le sentier gui monte au Port
de Campbieilh et bifurguer & droite en direction du lac de
Bassia. Depuis 1e lac, possibilité de revenir par un autre che-
min afin de faire une boucle. A droite du lac, suivre |e sen-
tier qul redescend en direction de Gédre, Vious rejoindrez
la forét de hétres et retomberez sur le sentier emprunté &
laller, juste avant d'arriver au parking.
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